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	174/2005г.
	Каша молочная рисовая с маслом сливочным
	200/10
	6,5
	11,8
	45,6
	315,0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	0,0652
	0,6
	40,0
	0,198
	126,1
	159
	36,05
	0,578
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	




	


	Итого 
	
	16,5
	20,0
	74,8
	547,0 
	0,02132
	0,601
	40,0
	0,198
	133,46
	185,1
	45,95
	1,233
	

	 3 вариант
	

	223/2005г.
	Запеканка из творога с   молоком сгущенным 
	75/20
	20,0
	8,0
	32,0
	290
	0,0744
	0,872
	0,078
	-
	0,3
	-
	0,04
	0,07
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	
	Итого 
	
	20,1
	8,0
	47,0
	350,0
	0,0744
	0,872
	0,078
	-
	0,75
	-
	0,04
	0,115
	

	4 вариант 
	

	268/2005 г.
	Шницель  рубленый из говядины
	50,0
	7,4
	9,7
	11,1
	161,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309/2005 г.
	Гарнир макаронный
	100,0
	3,57
	3,23
	19,05
	119,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	14,17
	13,63
	61,65
	425,6
	0,05
	 -
	-
	-
	7,351
	26,1
	9,9
	0,65
	

	5 вариант
	

	243/2005 г.
	Сосиски отварные
	45,0
	4,7
	11,7
	0,5
	126,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312/2005 г.
	Гарнир пюре картофельное
	100,0
	2,08
	3,4
	12,38
	88,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	9,78
	15,7
	43,78
	354,4
	0,05
	0,005
	
	
	7,351
	26,1
	9,9
	0,65
	

	6 вариант
	

	70/2005 г.
	Овощи соленые (порциями)
	25,0
	1,2
	-
	5,0
	104,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	395/2005г. 
	Вареники с картофелем
	150/5
	23,2
	10,4
	48,2
	380,0
	0,001
	-
	0,007
	0,0012
	0,0011
	0,0007
	
	 
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	 -
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	
	Итого 
	
	24,6
	10,4
	69,2
	549,0
	0,001
	-
	0,007
	0,0012
	0,4511
	0,0007
	
	0,045
	

	7 вариант
	

	395/2005 г.
	Вареники с творогом
	150/5
	11,6
	5,2
	24,1
	190,0
	0,001
	-
	0,007
	0,0012
	0,0011
	0,007
	
	
	

	377/2005г.
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	3,7
	3,94
	26,24
	155,2
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	
	Итого 
	
	15,4
	9,14
	50,34
	345,2
	0,001
	-
	0,007
	0,0012
	0,4511
	0,007
	-
	0,045
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 вариант
	

	71/2005 г.
	Овощи свежие (порциями)
	30,0
	0,4
	-
	1,7
	8,0
	0,002
	0,005
	-
	-
	0,001
	-
	-
	0,0001
	

	11/2004 г.
	Бутерброд горячий с колбасой 
	60,0
	7,2
	9,7
	15,6
	179,0
	0,0372
	0,436
	0,039
	-
	143,48
	157,73
	12,47
	0,356
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	 0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	
	Итого 
	
	7,8
	9,7
	33,3
	252,0
	0,0392
	0,441
	0,039
	
	143,931
	157,73
	12,47
	0,4011
	

	9 вариант 
	

	209/2005 г.
	Яйца вареные
	40,0
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	0,0005
	0,01
	-
	-
	0,002
	
	
	
	

	73/2005 г.
	Икра кабачковая (порциями)
	50,0
	0,7
	2,4
	4,25
	41,5
	0,001
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	7/2005г.
	Бутерброд горячий с сыром
	50
	6,5
	11,8
	45,6
	315,0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	0,0652
	0,6
	40,0
	0,198
	126,1
	159
	36,05
	0,578
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	15,0
	19,4
	80,35
	556,5
	0,1147
	0,61
	40,0
	0,198
	133,452
	185,1
	45,95
	1,223
	

	10 вариант
	

	11/2004 г.
	Бутерброд горячий с колбасой 
	60,0
	7,2
	9,7
	15,6
	179,0
	0,0372
	0,436
	0,039
	-
	143,48
	157,73
	12,47
	0,356
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	338/2005 г.
	Фрукты свежие
	1 шт.
	3,0
	0
	47,2
	200,0
	0,0003
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Итого 
	
	10,4
	9,7
	78,8
	444,0
	0,0375
	0,436
	0,039
	-
	143,93
	157,73
	12,47
	0,401
	

	11 вариант
	

	243/2005 г.
	Сосиски отварные
	45,0
	4,7
	11,7
	0,5
	126,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309/2005 г.
	Гарнир макаронный
	100,0
	3,57
	3,23
	19,05
	119,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	349/2005г.
	Компот из смеси сухофруктов
	200,0
	0,08
	0
	21,82
	87,6
	0,005
	0,008
	0,0004
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Итого 
	
	11,45
	15,63
	57,87
	418,2
	0,055
	0,013
	0,0004
	-
	6,901
	26,1
	9,9
	0,6001
	

	12 вариант
	

	297/2005 г.
	Фрикадельки из кур
	50/5
	7,2
	12,5
	4,8
	161
	-
	-
	-
	-
	0,0004
	-
	0,0005
	0,003
	

	302/2005г.
	Гарнир гречневый
	100,0
	5,01
	4,19
	27,15
	166,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	15,21
	17,29
	62,85
	459,4
	0,05
	0,005
	-
	-
	7,3514
	26,1
	9,9005
	0,6481
	

	13 вариант
	

	291/2005 г.
	Плов из птицы
	50/100
	14,9
	19,0
	24,1
	327,0
	
	0,004
	0,0001
	
	0,005
	
	0,0005
	
	

	377/2005г.
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	17,6
	19,6
	54,3
	464,0
	0,048
	0,004
	0,0001
	
	7,355
	26,1
	9,9005
	0,645
	

	14 вариант
	

	  ТУ 9116-005-50438115-2006
	Пирожки слоеные  
	1 шт.
	7,4
	3,8
	55,6
	283,0
	0,006
	0,02
	-
	-
	-
	-
	-
	0,15
	

	377/2005г.
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	
	Итого
	
	7,6
	3,8
	71,6
	348,0
	0,006
	0,02
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,195
	

	15 вариант
	

	234/2005 г.
	Котлеты рыбные
	50,0
	7,4
	9,4
	     5,8
	137,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312/2005 г.
	Гарнир пюре картофельное
	100,0
	2,08
	3,4
	12,38
	88,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	
	Итого 
	
	12,5
	13,4
	47,38
	357,4
	0,05
	 
	
	
	7,351
	26,1
	9,9
	0,6451
	

	16 вариант

	289/2005 г.
	Рагу из птицы
	50/100
	14,1
	17,9
	18,4
	291,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	377/2005г.
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	16,8
	18,5
	  48,6
	428,0
	0,048
	
	
	
	7,35
	26,1
	9,9
	0,645
	

	17 вариант

	392/2005 г.
	Пельмени мясные отварные
	100/5
	11,4
	9,1
	  21,6
	214,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	377/2005г.
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	16,0
	65,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	14,1
	9,7
	  51,8
	351,0
	0,048
	
	
	
	7,35
	26,1
	9,9
	0,645
	

	18 вариант

	284/2005 г.
	Запеканка картофельная с мясом с маслом сливочным
	70/5
	8,0
	9,15
	   7,65   
	145,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	10,6
	9,75
	  36,85
	277,0
	0,048
	
	
	
	7,35
	26,1
	9,9
	0,645
	

	19 вариант

	285/2005 г.
	Макаронник с мясом с маслом сливочным
	70/5
	8,85
	10,05
	  0,85
	129,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376/2005г.
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60,0
	-
	-
	-
	-
	0,45
	-
	-
	0,045
	

	ГОСТ 28808-90
	Хлеб пшеничный
	30,0
	2,5
	0,6
	14,2
	72,0
	0,048
	-
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6
	

	
	Итого 
	
	11,45
	10,65
	   30,05
	261,5
	0,048
	
	
	
	7,35
	26,1
	9,9
	0,645
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