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-МЕГОЛРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД БЕСПЛАТНОГО ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ДЛЯ
УЧАЩИХСЯЧ-КЛАССОВ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ Г.

ЕССЕНТУКИ, 10-ти ДНЕВНОЕ.

° /д.В. Шадрин/

В 30.

"Неделя |
День 3

ЭнергетичеПнцевые вещества,® Масса невмелешеств скаяНаименование блюда Цена, р
рецептуры порций, | ценность,белки|жиры | углеводы|"ная

Завтрак:

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО38/2011 г » 2 В 24ЭВРОНгДЕНЬ МОЛОКОМ
170|28.731|21,164||38,52 464.15 44,24
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207 9|оз 18,57 132,6 Дар.

33872005 г [ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 10°|об|© 18.9 78 13,23

Итого завтрак: 507|зл,611|21,704||90,75 745,25 6245

Обед

[70/71/2005 ![ОВОЩИ СВЕЖИЕ/ СОЛЕНЫЕ||60 1|634||7,65 42.12 6,68 Р

[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 2 я85
|КлецкАМИ

200|1,68|2,9||9, 698 З56Р
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[КАША ГРЕЧНЕВАЯ

2 35.2ТПО |АССЫПЧАТАЯ
150|6,66|© 5,26 143,8 9,9Р

[СОК ПРОМЫШЛЕННОГО
и 2 2: 4. С .®*

—
|пРОИЗВОДСТВА

00 56|07 14,5 69 вар
кис|хлЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30| 2,28|0,4||14,76 184Р.

кос |хлЕБ РЖАНОЙ 20 127|02 82 39

[Итого обед: то|21,7|22,67|106,08||70422
65.07.

|Всего: пот,|53.08|44,37|19683||1449,47



ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ЛЬЕОТ

гуденцова/
2021г.

'НОГОгоРячЕгО ПИТАНИЯДЛЯ
УЧАЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Г. ЕССЕНТУКИ, 10-ти ДНЕВНОЕ.

‘Неделя1
День 3

Пищевые вещества, г|Энергетич.® Масса ескаяНаименование блюда Цена, р
рецептуры порций, г ‘углево-|ненность,белки|жиры ды. ккал

Обед.

и ВАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО| а с2380011 г

|СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ по|160|пт|281|287,10 лор
[СЫР РОССИЙСКИЙ

Т
Х

8 6.3010/2005 г|порциями. 15 3,5 48| 0.05 4 р

кик|[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 228|0,24|1476||70,5 185 Р.

ЧАЙ С САХАРОМ И Й _21 2 орэт72007 г

|ПИМОНОМ
207 о 03|18,7||1326 З.52Р

Итого: 362|2248|16,75|61,9||544,20 Зв.


